
 

Osteoporosis adalah kondisi berkurangnya kepadatan tulang. Hal ini 

menyebabkan tulang menjadi keropos dan mudah patah. Osteoporosis 

jarang menimbulkan gejala dan biasanya baru diketahui ketika 

penderitanya jatuh atau mengalami cedera yang menyebabkan patah 

tulang. 

Skoliosis adalah kondisi di mana tulang belakang melengkung, 

seperti huruf C atau S. Skoliosis lebih sering ditemukan pada 

anak-anak sebelum masa pubertas, yaitu sekitar usia 10-15 

tahun. 

Lordosis adalah kondisi di mana tulang belakang bagian lumbal melengkung 

ke dalam secara berlebihan. Tulang belakang memerlukan lengkungan alami 

agar dapat berfungsi dengan baik. Lengkungan tersebut disebabkan oleh 

bentuk dari setiap tulang belakang. 

Kifosis (kyphosis) adalah kelainan di lengkungan tulang 

belakang yang membuat punggung bagian atas terlihat 

membulat atau bengkok tidak normal.  
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